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1. L'intimidation
2. L'autisme

3. La consommation de drogue
4. Comportements repétitifs
centrés sur le corps
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L'intimidation, par définition, se déecrit comme « chercher a
nuire, a intimider ou a contraindre (une personne percue
comme vulnérable) ». Cela signitie gue quelgu'un cherche
a blesser physiguement ou mentalement, a effrayer ou a
menacer et a manipuler une autre personne qu'i
considere comme inférieure a lui. L'intimidation peut avoir
Un impact sur les victimes en ayant des effets a long terme
tels que des crises de panigque, des nuits sans sommeil et
des maladies physiques comme des maux de téte et

d'estomac.
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Au Canada, 47 % des parents ont Aux Etats-Unis, 1 enfant sur 5 agé de
declaré gu'ils ont un enfant qui a ete 12 a 18 ans a subi au moins une forme
victime de l'intimidation. d'intimidation.

671 % des adolescents ont déeclare gu'ils
etaient victimes d'intimidation

1 éleve sur 3 autour du monde est
victime de 'intimidation au moins une

. . uniguement en raison de leur
fois par mois

apparence.

https://www.chc.ca/news/opinion/opinion-bullying-rob-benn-frenette-1.5335031
https://www.liahonaacademy.com/2019-shocking-statistics-on-bullying.ntmi
https://www.globalcitizen.org/en/content/bullying-school-violence-unesco-report/
https://firstsiteguide.com/cyberbullying-stats/
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Comment pouvez-vous aider
quelgu'un qui est victime
d'intimidation?

Que pouvez-vous faire pour rendre
'environnement dans lequel se
deroule l'intimidation plus positif?

Que pouvez-vous faire si vous étes
victime de lintimidation?
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https://www.youtube.com/watch?v=TOyygXMkWGQ
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[ 'autisme est assez courant dans les societes d'aujourd'nui
et peut affecter n'importe qui. Par deéfinition, l'autisme est «
un trouble du développement de servitude variable qui se

caracterise par des difficultes d'interaction sociale et de
communication et par des schémas de pensée et de
comportement restreints ou repétitifs ». Il existe de

nombreuses séveérités dans le spectre ¢

personnes gue vous connaissez pouUrra

C

leur faible séverité.

e ['autisme, et les

lent avolir recu un
lagnostic d'autisme sans que vous le sachiez en raison de

https://languages.oup.com/google-dictionary-en/
https://www.autismspeaks.org/what-autism
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1 a 2 % de |la population canadienne a 222 sur 10 000 enfants aux Etats-Unis
de l'autisme. ont une forme d'autisme sur le spectre.

Hong Kong a I'un des taux d'autisme les plus
élevés au monde, avec 372 enfants sur 10 Les taux d'autisme ont augmenté de
000 ayant une forme d'autisme sur le 10 % en 2020,
spectre.

https://www.autismontario.com/about-autism
https://www.statista.com/statistics/676354/autism-rate-among-children-select-countries-worldwide/
https://www.jhsph.edu/news/news-releases/2020/us-autism-rates-up-10-percent-in-new-cdc-report.html
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Connaissez-vous personnellement
guelgqu'un qui a de l'autisme?

Que pouvez-vous faire pour vous
renseigner davantage sur l'autisme?

Comment faire mieux connaitre le
sujet?
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https://www.youtube.com/watch?v=peKz-IMc3Ag
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La consommation de drogue est toute drogue utilisée a
mauvais escient pour amener les gens a devenir
intoxiqués et a développer des effets a long terme sur leur
cerveau. L'usage de drogues est |'usage inapproprié de
meéedicaments sur ordonnance, un usage malsain d'alcool
ou de tabac, ou l'usage de drogues illegales. Il est classe
comme une maladie mentale et un trouble cérebral
complexe, car les gens peuvent devenir tres dependants
et devenir dependants de leur consommation de drogues.

https://www.drugabuse.gov/publications/media-guide/science-drug-use-addiction-basics
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Environ 269 millions de personnes ont
consommeé des drogues dans le
monde en 2018, soit une augmentation
de 30 % depuis 2009.

Environ 21 % de la population
canadienne satisfera aux criteres de
toxicomanie dans sa vie.

Environ 21 millions d'Américains ont au
mMoins une dépendance et seulement
10% recevront le traitement nécessaire.

Plus de 350 000 personnes meurent
chague année d'overdoses.

https://www.statista.com/topics/4533/drug-use-in-canada/
https://www.addictioncenter.com/addiction/addiction-statistics/
https://ourworldindata.org/drug-use



Comment pouvez-vous aider une
personne ayant une consommation

O excessive et dangereuse de drogues?
*KNXWE Quelles sont les solutions pour aider
Q%El_li\/ﬁ quelqu Un a arreter sa
SAINT JOHN o consommation de drogue?

Quelles sont les raisons pour
lesquelles quelgu'un peut
commencer a consommer de |a
O drogue de maniere excessive?
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https://www.youtube.com/watch?v=0hPhkdZIm9Y&t=4s
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L S Les comportements répétitifs centrés sur le corps sont un

' — terme genéral pour les troubles qui incluent des
personnes qui s'infligent des dommages physigques. Ces
comportements incluent tirer les cheveux, se ronger les

ongles, se gratter la peau, se ronger les joues et se ronger
la langue. Les personnes ayant ces comportements se
piguent, se mordent ou se tirent a plusieurs reprises, ce

qui peut entrainer des différences physigues a long terme

et peut amener |les personnes ayant ces comportements a

Se sentir génees ou genées.

https://www.bfrb.org/learn-about-bfrbs
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Aux Etats-Unis, environ 5 & 10 millions de
personnes souffrent d'un trouble de la
trichotillomanie (arrachage des cheveux),
allant de cas plus graves a plus légers.

Au Canada, les comportements
répétitifs centrés sur le corps touchent
2 a5 % de la population.

Dans le monde, 20-13% de la 1 a 2% des personnes dans le monde
population se ronge les ongles. souffrent de trichotillomanie.
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Comment pouvez-vous contribuer a
sensibiliser davantage a ce sujet?

Connaissez-vous que
comportements répét

gu'un avec les

itifs centrés sur

le corps?

Que pouvez-vous faire pour aider
guelgqu'un avec les comportements
répétitifs centrés sur le corps?
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https://www.youtube.com/watch?v=4zE3JAdmsFc
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Faire du bénévolat

Le benévolat peut avoir un impact énorme dans votre communauté ou dans n'importe quelle

communauté dans le monde en donnant votre temps libre pour aider. Certains organismes a
but non lucratif qui sont toujours a la recherche de béneévoles comprennent les refuges pour

animaux, les banques alimentaires et les refuges pour sans-abri, les hopitaux, les maisons de

R sSoins infirmiers et vos écoles locales.
A quels autres exemples pouvez-vous penser?




Merci

d'avoir rendu ce
materiel possible
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